
 

 

॥ ®ी ®ीगणेशप¼चरÂनÖतोýम ्॥ 
(Öवामी łपेĵरानÆद आ®म Ĭारा संशोिधत) 

 

®ीगणेशाय नमः । 

मुदाकरा°मोदकं सदािवमुिĉसाधकं कलाधरावतंसकं िवलािसलोकर¼जकम ्

अनायकैकनायकं िवनािशतेभदैÂयकं नताशुभाशुनाशकं नमािम तं िवनायकम ्॥ १॥  

नतेतराितभीकरं नवोिदताकª भाÖवरं नमÂसरुाåरिनजªरं नतािधकापदुĦरम ्। 

सुरेĵरं िनधीĵरं गजेĵरं गणेĵरं महेĵरं तमा®ये पराÂपरं िनरÆतरम ्॥ २॥  

समÖतलोकशङ्करं िनरÖतदैÂयकु¼जरं दरेतरोदरं वरं वरेभव³ýम±रम् । 

कृपाकरं ±माकरं मुदाकरं यशÖकरं नमÖकरं नमÖकृतां नमÖकरोिम भाÖवरम् ॥ ३॥  

अिक¼चनाितªमाजªनं िचरÆतनोिĉभाजन ंपुराåरपूवªनÆदनं सुराåरगवªचवªणम ्। 

ÿप¼चनाशभीषणं धन¼जयािदभूषणं कपोलदानवारणं भजे पुराणवारणम ्॥ ४॥  

िनताÆतकाÆतदÆतकािÆतमÆतकाÆतकाÂमज ंअिचÆÂयłपमÆतहीनमÆतरायकृÆतनम ्। 

ŃदÆतरे िनरÆतरं वसÆतमेव योिगनां तमेकदÆतमेव तं िविचÆतयािम सÆततम ्॥ ५॥ 

 
।।फल®ुित: ।। 

 
महागणेशप¼चरÂनमादरेण योऽÆवहं ÿगायित ÿभातके Ńिद Öमरन ्गणेĵरम ्। 

अरोगतामदोषतां ससुािहतé सुपýुतां समािहतायुरĶभूितमËयुपैित सोऽिचरात ्॥ ६॥ 

 

इित ®ीशङ्करभगवतः कृतौ ®ीगणेशप¼चरÂनÖतोýं सÌपणूªम ्॥ 

 



 

 

िसिĦ िवधान: 

 साधना आरंभ: भाþपद माह के श³ुल प± कì चतुथê ितिथ अथवा िकसी भी माह कì चतुथê ितिथ या 
िकसी भी बुधवार से।  

 समय: ÿातः सयूōदय, दोपहर अथवा रािý। 
 पाठ सं´या: 11, 21, 51, 108 अथवा यथाशिĉ) 
 िदन: 11, 21, 41 िदन (िदन कम करने हो तो अिधक सं´या म¤ पाठ कर¤) 
 भोग: घर म¤ बनी शĦु िमठाई (लड्डू) अथवा सािÂवक भोजन।  
 िदशा: ÿातः काल म¤ पवूª या उ°र और रािý काल म¤ पिĲम। 
 वľ: लाल अथवा कोई भी। 
 आहार: पूणª łप स ेसािÂवक भोजन सामाÆय रहगेा इसम¤ लहसुन Èयाज़ के सेवन से भी दरू रहना चािहए। रािý 

भोजन का Âयाग कर¤ साधना काल म¤। 
 संकÐप एवम ्संि±प पूजन: षट्कमª के उपरांत अपने गŁु एवं इĶ का Åयान कर¤ एवं संकÐप बोल¤। गणेश जी 

का सिं±Į पजून कर¤ धपु, दीप, पÕुप भोग आिद अिपªत कर¤।  
 पाठ समाĮ होन ेपर ±मा ÿाथªना कर¤।  
 पाठ सं´या: यह Öतोý 1000 पाठ करने से िसĦ होता ह।ै िवशेष िसिĦ के िलए 10000 पाठ कर सकते ह§।  
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