
तर्पण प्रयोग विवि 

तर्पण के योग्य र्ात्र : सोना, चााँदी, ताम्बा, कााँसा का पात्र पपतओृ ंके तपपण में शुभ माना गया ह।ै पमट्टी तथा लोह ेका पात्र सर्पथा र्पजपत ह।ै    

● घर में, ग्रहण, वर्तृश्राद्ध, व्यवतर्ातयोग, अमािस्या तथा संक्ांवत के विन वनषेि होने र्र भी वतल से तर्पण करें।  

● कुशा के अग्र भाग से देर्ताओ ंका, मध्य से मनुष्यों का, मलू तथा अग्र भाग से पपतओृ ंतपपण करें।  

गायत्री मन्त्त्र से पशखा बााँधकर पतलक लगाकर प्रथम दापहनी अनापमका के मध्य पोर में दो कुशों और बायीं अनापमका में तीन कुशों पक पपर्त्री धारण करें। 

पिर हाथ में पत्रकुश, यर्, अक्षत, और जल लेकर पनम्नपलपखत संकल्प पढ़ें-  

संकल्प  : मै आज ........( माता का नाम ) नामक माता तथा.....( वर्ता का नाम ) नामक वर्ता का .......         

( स्िय ंका नाम ) नामक रु्त्र अर्ने समस्त कुल गोत्र के वर्तृओ ंकी प्रसन्नता एिं आशीिापि प्रावि हेत ु

तथा िमप अथप काम मोक्ष रूर्ी रु्रूषाथप की प्रावि हेतु अर्ने घर में िेिवषप मनुष्य वर्तृ तर्पण करने का 

संकल्र् करता ह ं। 

आिाहन:  इसके बाद ताम्बे के पात्र में जल और चार्ल डालकर पत्रकुश को पूर्ापग्र रखकर उस पात्र को दायें हाथ में लेकर बायें हाथ से ढककर पनचे 

पलखे मन्त्त्र पढ़कर देर्-ऋपियों का आर्ाहन करें।  

ब्रह्माियः सुरः सिे ऋषयः सनकाियः। 

आगच्छन्तु महाभागा ब्रह्माण्ड उिरिवतपनः।। 

१. िेि तर्पण विवि: देर् तथा ऋपि तपपण में पूर्प पक तरि मुाँह करें। यज्ञोपर्ीत (जनेऊ) को सव्य रखें। दापहना घटुना भपूम पर लगा के बैठें। अर्घयप 

पात्र में चार्ल छोड़ें। तीनो कुशों को पूर्पकी ओर अग्रभाग कर रखें। जल पक अञ्जपल एक-एक हो। देर्तीथप से अथापत दायें हाथ पक अाँगुपलयों के अग्रभाग 

से दें। जलांजपल को सोन,ेचांदी, ताम्बे अथर्ा कााँसे के पात्र में डालें। यपद नदी में तपपण पकया जाय ेतो दोनों हाथों को पमलाकर जल भरकर गौ के सींघ 

पजतना ऊाँ चा उठाकर जल में ही अञ्जपल डालें।  

पनम्नपलपखत प्रत्येक नाम मन्त्त्र के बाद तृप्यताम ्कहकर एक-एक अञ्जपल जल देते जाएाँ। 

ॐ ब्रह्मास्तृप्यताम।् ॐ विष्णुस्तृप्यताम।् ॐ रुद्रस्तृप्यताम।् ॐ प्रजार्वतस्तृप्यताम।् ॐ िेिास्तृप्यन्ताम।् 

ॐ छन्िांवस तृप्यन्ताम।् ॐ िेिास्तृप्यन्ताम।् ॐ ऋषयस्तृप्यन्ताम।् ॐ रु्राणाचायापस्तृप्यन्ताम।् ॐ 

गन्ििापस्तृप्यन्ताम।् ॐ इतराचायापस्तृप्यन्ताम।् 

ॐ संित्सरः साियिस्तृप्यताम।् ॐ िेव्यस्तृप्यन्ताम।् ॐ अप्सरसस्तृप्यन्ताम।् ॐ िेिानुगास्तृप्यन्ताम।् 

ॐ नागास्तृप्यन्ताम।् ॐ सागरास्तृप्यन्ताम।् ॐ र्िपतास्तृप्यन्ताम।् ॐ सररतस्तृप्यन्ताम।् ॐ 

मनुष्यास्तृप्यन्ताम।् ॐ यक्षास्तृप्यन्ताम।् ॐ रक्षांवस तृप्यन्ताम।् 

ॐ वर्शाचास्तृप्यन्ताम।् ॐ सुर्णापस्तृप्यन्ताम।् ॐ भूतावन तृप्यन्ताम।् ॐ र्शिस्तृप्यन्ताम।् ॐ 

िनस्र्तयस्तृप्यन्ताम।् ॐ ओषियस्तृप्यन्ताम।् ॐ भूतग्रामश्चतुविपिस्तृप्यताम।् 

 

 

 



२. ऋवष तर्पण विवि: इसी प्रकार पनम्नाङ्पकत मन्त्त्रर्ाक्यों से मरीपच आपद ऋपियों को भी एक-एक अञ्जपल जल दें।  

ॐ मरीवचस्तृप्यताम।् ॐ अवत्रस्तृप्यताम।् ॐ अङ्वगरास्तृप्यताम।् ॐ रु्लस्त्यस्तृप्यताम।् ॐ 

रु्लहस्तृप्यताम।् ॐ क्तुस्तृप्यताम।् ॐ िवसष्ठस्तृप्यताम।् ॐ प्रचेतास्तृप्यताम।् ॐ भृगुस्तृप्यताम।् ॐ 

नारिस्तृप्यताम।् 

३. विव्य मनुष्य तर्पण विवि: उत्तर पदशा की ओर मुाँह करें।  यज्ञोपर्ीत (जनेऊ) र् ्गमछे को माला (कंठी) की भााँपत गले में धारण करें। सीधा 

बैठें। कोई घटुना भपूम पर न लगाएं। अर्घयपपात्र में जौ छोड़ें। तीनो कुशों को उत्तराग्र रखें। प्रजापत्य (काय) तीथप से अथापत कुशों को दापहने हाथ की कपनपिका 

के मलू भाग में रखकर यही से पनम्नाङ्पकत मन्त्त्रों को दो-दो बार जल दें।  

ॐ सनकस्तृप्यताम ्-2 ॐ सनन्िनस्तृप्यताम ्– 2 ॐ सनातनस्तृप्यताम ्-2 ॐ कवर्लस्तृप्यताम ्-2 ॐ 

आसुररस्तृप्यताम ्-2 ॐ िोढुस्तृप्यताम ्-2 ॐ र्ञ्चवशखस्तृप्यताम ्-2 

४. विव्य वर्तृ तर्पण विवि: दपक्षण की ओर मुाँह करे। अपसव्य हो जाएाँ अथापत यज्ञोपर्ीत (जनेऊ) को दापहने कंधे पर रखकर बायें हाथ के पनचे 

ले जायें। गमछे को दापहन ेकंधे पर रखें। बायें घटुने को भपूम पर लगाकर बैठें। अर्घयप पात्र में काल ेपतल छोड़ें। कुशों को बीच से मोड़कर उनकी जड़ और 

अग्रभाग को दापहने हाथ में अंगूठे और तजपनी के बीच में रखे। पपततृीथप से अथापत अंगुठा और तजपनी के मध्यभाग से पदव्य पपतरों के पलय ेपनम्नाङ्पकत 

मन्त्त्र-र्ाक्यों को पढते हुए तीन-तीन अञ्जपल जल दें।  (यपद पतल हो तो "सपतलं जलं" और यपद  पसिप  गंगाजल हो तो "गंगाजलं  बोलें) 

ॐ कव्यर्ाडनलस्तपृ्यताम ्इदं गङ्गाजलं  तस्मै स्र्धा – 3 

ॐ सोमस्तपृ्यताम ्इद ं गङ्गाजलं  तस्मै स्र्धा – 3 

ॐ यमस्तपृ्यताम ्इद ं गङ्गाजलं  तस्मै स्र्धा – 3 

ॐ अयपमा तपृ्यताम ्इदं  गङ्गाजलं  तस्मै स्र्धा  – 3 

ॐ अपननष्र्ात्ता: पपतरस्तपृ्यन्त्ताम ्इद ं गङ्गाजलं   तेभ्य: स्र्धा  – 3 

ॐ सोमपा: पपतरस्तपृ्यन्त्ताम ्इदं गङ्गाजलं   तेभ्य: स्र्धा – 3 

ॐ बपहपिद: पपतरस्तपृ्यन्त्ताम ्इदं  गङ्गाजलं   तेभ्य: स्र्धा – 3 

 

५. यम तर्पण विवि: इसी प्रकार पनम्नपलपखत मन्त्त्रो को पढते हुए चौदह यमों के पलये भी पपततृीथप से ही तीन-तीन अञ्जपल पतल सपहत जल दें।  

ॐ यमाय नम: – 3 ॐ धमपराजाय नम: – 3  ॐ  मतृ्यर्े नम: – 3 ॐ अन्त्तकाय नम: – 3  ॐ र्ैर्स्र्ताय नमः – 3 ॐ कालाय नम: – 3 

ॐ सर्पभतूक्षयाय नम: – 3 ॐ औदमु्बराय नम: – 3 ॐ दध्नाय नम: – 3 ॐ नीलाय नम: – 3  ॐ  परमेपिन ेनम: – 3  ॐ  र्कृोदराय नम: – 3 

ॐ पचत्राय नम: – 3 ॐ पचत्रगुप्ताय नम: – 3 

 

६. मनुष्यवर्त ृतर्पण विवि: तपपण के पूर्प पनम्नाङ्पकत मन्त्त्र से आर्ाहन करें- 

 मेरे समस्त वर्तृ गण आये और जलांजवल ग्रहण करे 

तदनन्त्तर अपन ेपपतगृणों का नाम-गोत्र आपद उच्चारण करते हुए प्रत्येक के पलये पूर्ोक्त पर्पध से ही तीन-तीन अञ्जपल पतल-सपहत (यपद पतल हो तो 

"सपतलं जलं" और यपद  पसिप  गंगाजल हो तो " गंगाजलं ( गंगाजलम ्)  बोलें) जल इस प्रकार दें— 

 



 वर्ता र्क्ष के वलए: 

वर्ता के वलए: मम  वर्ता तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्मै स्ििा (3) 

वर्ता के भाई के वलए: मम वर्तवृ्याः तपृ्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

िािा के वलए: मम  वर्तामह: तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

र्रिािा के वलए: मम  प्रवर्तामह: तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

िृद्ध र्रिािा के वलए: मम  िृद्ध प्रवर्तामह: तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

माता के वलए: मम  माता तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्यै स्ििा (3) 

िािी के वलए:  मम  वर्तामही तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्यै स्ििा (3) 

र्रिािी के वलए: मम  प्रवर्तामही तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्यै स्ििा (3) 

सौतेली मााँ के वलए:  मम  सार्त्नमाता तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्यै स्ििा (3) 

 

नवनहाल र्क्ष के वलए: इसी प्रकार से पितीय गोत्र (नपनहाल पक्ष) के पलए मातामह (नाना), मातामही (नानी) आपद का तपपण करें। पहल ेपक भांपत 

तीन-तीन बार पढ़कर जलांजपल पपततृीथप से दें। 

 

नाना के वलए: मम  मातामह: तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

र्रनाना के वलए: मम  प्रमातामह: तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

िृद्ध र्रनाना के वलए: मम  िदृ्ध प्रमातामह: तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (3) 

नानी के वलए:  मम  मातामही तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्यै स्ििा (3) 

र्रनानी के वलए: मम  प्रमातामही तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्यै स्ििा (3) 

 िृद्ध र्रनानी के वलए: मम  िृद्ध प्रमातामही तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्यै स्ििा (3) 

 

 

र्त्नी आवि अन्य सम्बन्िी के वलए: इसी प्रकार से इसके आगे पत्नी से लेकर अन्त्य आप्तपयाांत जो भी सम्बन्त्धी हो उसके पलए गोत्र और नाम 

बोलकर एक-एक अञ्जपल जल दें। 

1. र्त्नी के वलए: मम भायाप तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्यै स्ििा (1) 

2. रु्त्र के वलए: मम र्ुत्रः तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (1) 

3. रु्त्री के वलए: मम र्ुत्री तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्यै स्ििा (1) 

4. भाई के वलए: मम भ्राता तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्मै स्ििा (1) 

5. बुआ के वलए: मम वर्तृष्िसा तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्यै स्ििा (1) 

6. मौसी के वलए: मम मातृष्िसा तृप्यताम ्इिं गङ्गाजलं तस्यै स्ििा (1)  



7. श्वशुर के वलए: मम श्वशुरः तृप्यताम ्इिं गङ्गाजल ंतस्मै स्ििा (1) 

 

इसके बाद यज्ञोपर्ीत (जनेऊ) को सव्य रखें। िावहना घुटना भूवम र्र लगा के बैठें। रू्िापवभमुख हो नीचे पलख ेश्लोकों को पढते हुए जल पगरार्े— 

िेिासुरास्तथा यक्षा नागा गन्ििपराक्षसा: । वर्शाचा गुह्यका: वसद्धा: कूष्माण्डास्तरि: खगा: ॥ 

जलेचरा भवूनलया िाय्िािाराश्च जन्ति: । तृविमेते प्रयान्त्िाशु मद्दते्तनाम्बुनावखला: ॥ 

 

इसके बाद अपसव्य हो जाएाँ अथापत यज्ञोपर्ीत (जनेऊ) को दापहने कंधे पर रखकर बायें हाथ के पनच ेले जायें। गमछे को दापहने कंधे पर रखें। बायें घटुने 

को भपूम पर लगाकर बैठें। दपक्षण मखु होकर नीचे पलख ेश्लोकों को पढते हुए जल पगरार्—े 

नरकेषु समस्तेर् ुयातनासु च ये वस्थता: । तेषामाप्ययनायैतद्दीयते सवललं मया ॥ 

येऽबान्ििा बान्ििा िा येऽन्यजन्मवन बान्ििा: । ते तृविमवखला यान्त ुयश्चसमत्तोऽवभिांवच्छत ॥ 

ये मे कुले लुिवर्ण्डाः र्ुत्रिारवििवजपतः। तेषां वह ित्तमक्षय्यवमिमस्तु।। 

आब्रह्मस्तम्बर्यपन्त ंिेिवषवंर्तमृानिा: । तृप्यन्त ुवर्तर: सिे मातमृातामहािय: ॥ 

अतीतकुलकोटीनां सिद्वीर्वनिावसनाम ्। आब्रह्मभिुनाल्लोकावििमस्तु वतलोिकम ्॥ 

अथप: ‘देर्ता, असुर , यक्ष, नाग, गन्त्धर्प, राक्षस, पपशाच, गुह्मक, पसद्ध, कूष्माण्ड, र्कृ्षर्गप, पक्षी, जलचर जीर् और र्ायु के आधार पर रहनेर्ाले जन्त्तु-ये 

सभी मेरे पदय ेहुए जल से भीघ्र तपृ्त हों । जो समस्त नरकों तथा र्हााँ की यातनाओ ंमें पङेपडे दरुूख भोग रह ेहैं, उनको पुि तथा शान्त्त करन ेकी इच्छा से मैं 

यह जल देता ह ाँ । जो मेरे बान्त्धर् न रह ेहों, जो इस जन्त्म में बान्त्धर् रहे हों, अथर्ा पकसी दसूरे जन्त्म में मेरे बान्त्धर् रह ेहों, र्े सब तथा इनके अपतररक्त भी 

जो ममु्कसे जल पाने की इच्छा रखते हों, र्े भी मेरे पदय ेहुए जल से तपृ्त हों ।’ ‘ब्रह्माजी से लेकर कीटों तक पजतन ेजीर् हैं, र्े तथा देर्ता, ऋपि, पपतर, 

मनुष्य और माता, नाना आपद पपतगृण-ये सभी तपृ्त हों मेरे कुल की बीती हुई करोडों पीपढयों में उत्पन्त्न हुए जो-जो पपतर ब्रह्मलोकपयपम्त सात िीपों के भीतर 

कहीं भी पनर्ास करते हों, उनकी तपृप्त के पलये मेरा पदया हुआ यह पतलपमपित जल उन्त्हें प्राप्त हो जो मेरे बान्त्धर् न रहे हों, जो इस जन्त्म में या पकसी दसूरे 

जन्त्म में मेरे बान्त्धर् रहे हों, र् ेसभी मेरे पदये हुए जल से तपृ्त हो जायाँ । 

 

िस्त्र-वनष्र्ीडन: सब पपत ृगणों का तपपण हो जान ेके बाद अाँगोछे (र्स्त्र )को चार आर्पृत्त (तह) लपेटकर उसमे जल तथा पतल छोड़कर पनच ेपलख े 

मन्त्त्र पढ़कर बाई ंओर पृथ्र्ी पर पनचोड़ें:  

“ये के चास्मत्कुले जाता अरु्त्रा गोवत्रणो मृताः । ते गृह्णन्तु मया ित्त ंिस्त्रवनष्र्ीडनोिकम ्”  

(यपद घर में पकसी मतृ पुरुि का र्ापिपक िाद्ध आपद कमप हो तो र्स्त्र-पनष्पीडन नहीं करना चापहये।) 

भीष्म तर्पण: इसके बाद दपक्षणापभमखु हो पपततृपपण के समान ही अनेऊ अपसव्य करके हाथ में कुश धारण पकये हुए ही पपततृीथप से पतलपमपित जल 

के िारा तपपण करे । उनके पलये तपपण का मन्त्त्र पनम्नाङ्पकत श्लोक ह–ै 

“भीष्मः शान्तनिो िीरः सत्यिािी वजतेवन्द्रयः।   

आभीरवदिरिाप्नोत ुरु्त्रर्ौत्रोवचतां वक्याम।्। ” 

 

 



सूयप को अर्घयप िान: शदु्ध जल से आचमन करके प्राणायाम करे । तदनन्त्तर यज्ञोपर्ीत सव्य कर एक पात्र में शुद्ध जल भरकर उसमे चन्त्दन पुष्प आपद 

लेकर पनम्न पदए मन्त्त्रों िारा अध्यप अपपण करे । 

एवह सूयप सहस्त्रांशो तेजोराशे जगत्र्ते। 

अनुकम्र्य मां भक्तत्या गृहाणार्घयं वििाकर।।  

इसके बाि वनचे बैठ कर वनचे वलखे मन्त्र र्ढ़कर एक-एक जलाञ्जवल िें।  

ॐ ब्रह्मणे नमः।  ॐ अग्नये नमः।  ॐ र्ृवथव्यै नमः।  ॐ  औषविदयो नमः।  ॐ िाचे नमः।  ॐ महि्दयो नमः।  ॐ 

विष्णिे नमः। ॐ अि्दयो नमः। ॐ अर्ाम्र्तये नमः। ॐ िरुणाय नमः। 

 

समर्पण: पनम्न अंपकत श्लोक पढ़कर समस्त तपपण कमप भगर्ान् को समपपपत करें।  

अनेन यथाशविकृतेन िेिवषपमनुष्यवर्तृतर्पणाख्येन कमपणा भगिान ्वर्तृस्िरूर्ी जनािपनिासुिेिः प्रीयता ंन मम ।  

इसके पश्चात ्हाथ जोड़कर भगर्ान् का स्मरण करते हुए पाठ करें।  

 

मन्त्रहीनं वक्याहीनं भविहीनं सुरेश्वर 

यत्रू्वजत ंमयािेि र्रररू्णं तिस्तु मे | 

 

यिक्षरं र्िभ्रष्ट ंमात्राहीनं च यिभिेत ्।                                                                                                                                                      

तत्सिं क्षम्यतां िेि प्रसीि र्रमेश्वर ।।  

----------------------------- 
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