
|| लम्पी वायरस से कष्ट भगुत रही गौ माताओ ंकी रक्षा का मंत्रात्मक दैवीय उपाय || 

मंत्र वववियोग :  

“क्ी ंकृष्णाय गोववन्दाय गोपीजि वल्लभाय स्वाहा” अस्य मंत्रस्य िारद ऋवि: , गायत्री छंद: , श्री 

कृष्ण देवता , क्ी ंबीजं स्वाहा शवि : समस्त गौ संरक्षणार्थ ेगौ कष्टदायी महामारी उपद्रव शमिार्थ े

च श्री कृष्ण देवता प्रसन्नार्थ ेच जप ेवववियोग: |  

 

ऋवि आवद न्यास :  

िारद ऋिय ेिमः  शशरशस , गायत्री छन्दस ेिमः  मुख े, श्री कृष्ण देवताय हृवद , क्ी ंबीजाय िमः  

गुह्ये , स्वाहा शिये िमः  पादयो : ,  समस्त गौ संरक्षणार्थे गौ कष्टदायी महामारी उपद्रव शमिार्थे च 

श्री कृष्ण देवता प्रसन्नार्थ ेच जपे वववियोगाय िमः  सवाांगेिु !  

 

कर न्यास :  

क्ी ंकृष्णाय अंगुष्ठाभ्ां िमः  

गोववन्दाय तजजिीभ्ा ंिमः  

गोपीजि मध्यमाभ्ां िमः  

वल्लभाय अिावमकाभ्ां िमः  

स्वाहा कविवष्ठकाभ्ां िमः  

क्ी ंकृष्णाय गोववन्दाय गोपीजि वल्लभाय स्वाहा  करतल-करपृष्ठाभ्ां िमः   

ह्रदय आवद न्यास :  

क्ी ंकृष्णाय हृदयाय िमः   

गोववन्दाय शशरस ेस्वाहा  

गोपीजि शशखायै विट्  

वल्लभाय कवचाय हं  

स्वाहा िेत्रत्रयाय वौिट्  

क्ी ंकृष्णाय गोववन्दाय गोपीजि वल्लभाय स्वाहा  अस्त्राय फट् 



ध्याि :  

स्मरेद् वनृ्दावि ेरम्ये मोहयन्तम् मिोहरम ्

गोववन्दम ्पुण्डरीकाक्षम् गोपकन्या: सहस्त्रशः  !!  

( वृन्दावि में कल्पवृक्ष के िीचे विवमजत्त सनु्दर मशणपीठ पर, रिवणज के अष्टदल कमल पर 

ववराजमाि, पीताम्बरालंकृत, बादलोम के समाि कान्तन्त वाली, अिके आभूिणो ंको धारण वकए हये, 

गो, गोप एवं गोवपयो ंस ेविरे हये, कामदेव से भी अशधक सुन्दर, मवुिगणो ंस ेसंयुि वंशी बजाते हये 

श्रीगोववन्द का स्मरण करिा चावहए | ) 

पूजि ववशध : पूजा की चौकी पर भगवाि श्री कृष्ण की मूवतज रखकर उसके सामिे अष्टदल बिाकर 

उस अष्टदल पर भगवाि का तर्था उिके अंग देवताओ ंका धुप , दीप, िैवैद्य से पजूि करें !  

पूजि मंत्र :  

आचक्राय स्वाहा, आगे्नय,े        ववचक्राय स्वाहा िैऋत्ये, 

सुचक्राय स्वाहा, वायव्य,े        तै्रलोक्यरक्षणचक्राय स्वाहा, ऐशान्ये, 

असुरान्तकाचक्राय स्वाहा, चतुवदजक्ष ु। 

इसके बाद अष्टदल में पूवाजवद दलो ंके क्रम से अश्टमवहवियो ंकी यर्था – 

ॐ रुन्तिण्यै िमः , पूवजदले,        ॐ सत्यभामाय ैिमः , आगे्नयदले, 

ॐ िाग्नशजत्यै िमः , दशक्षिदले,    ॐ काशलन्द्यै िमः  िैऋत्यदले, 

ॐ वमत्रववन्दायै िमः , पशिमदले,    ॐ सुलक्षणाय ैिमः , वायव्यदले, 

ॐ जाम्बवत्यै िमः , उत्तरदले,        ॐ सुशीलायै िम्ह, ईशािदल े

तपश्वात पूवाजवद दलो ंके अग्रभाग में वसदेुव आवद की पूजा करे । यर्था – 

ॐ वसुदेवाय िमः         ॐ देवक्य ैिमः ,        ॐ िन्दाय िमः , 

ॐ यशोदायै िमः         ॐ बलभद्रायै िमः ,        ॐ सुभद्रायै िमः , 

ॐ गोपेभ्ो िमः ,        ॐ गोपीभ्ो िमः  

 

पूजि उपरान्त तुलसी माला पर भगवाि कृष्ण के उपरोि 18 अक्षरी श्री कृष्ण मन्त्र का जप आरम्भ 

करें ! जप के उपरातं जप को भगवाि को समवपजत कर दें और हार्थ जोड़कर प्रार्थजिा करें वक, हे 

कृष्ण ! हे गोववन्द ! गौ माताओ ंकी रक्षा करें ! महामारी के रोग से गौ माताओ ंकी रक्षा करें !  

प्रणाम कर आसि से उठें  !  

प्रसाद बच्ो ंको बााँ ट दें !   



इस प्रकार इस मंत्र का एक लाख जप करें ! 100 माला वित्य 10 वदि तक और 11 वें वदि शदु्ध 

गाय के िी से बिाई खीर और िी की 10 हजार आहवत से गौशाला में दशांश हवि  करें ! उसके 

उपरान्त 1 हजार तपजण करें और 100 जप से माजजि करें और 11 कन्या और 11 बालको ंको साशिक 

भोजि कराएं ! ववशध समझ ि आयें तो इस युटू्यब शलंक पर वववियो देखें :  

       https://youtu.be/Z8KuQxwkhGw 

शारदा वतलक तंत्र ग्रन्थ में इस मंत्र की मवहमा में कहा गया है वक,  

गोशालासु कृतो होम: पायसेि ससवपजिा ! 

गवां शान्तनं्त करोत्याश ुगोववन्दो गोकुलवप्रय: !!  

- िृत युि खीर से गोशाला में होम करि ेस ेगोकुल वप्रय गोववन्द बहत शीघ्र ही गायो ंपर 

आिेवालें उपद्रवो ंको शातं करत ेहै ! ( शारदा वतलक तंत्र 17 / ९८ – ९९ )  

-  

- इस प्रकार के दैवीय उपाय से गौ माता पर आये संकट का विवारण हो सकता है ! एक 

गौशाला हेत ु1 लाख जप , एक जिपद के शलए 18 लाख जप करिा चावहए ! यवद यह मंत्र 

समस्त भारतविज की गौ माताओ ंका कष्ट विवारण करिे हेत ुकरिा है तो मन्त्र ववशेिज्ञ 

आचायज के मागजदशजि में इस मंत्र का 18 करोड़ जप एवं दशांश हवि करिा चावहए !  

-  

- आगामी िवरावत्र में स्वामी रुपेश्वरािंद आश्रम में गौ माता के कष्ट विवारण हेत ुयह यज्ञ संपन्न 

वकया जायेगा !   

विवेदि एवं मागजदशजि :  

                        स्वामी रुपेश्वरािंद आश्रम  

                       बलआु , चंदौली – वाराणसी ( उत्तर प्रदेश ) 

                        W/No. 7607233230 

                        E-mail_ swamirupeshwar@gmail.com 

                        Web- https://swamirupeshwaranand.in/  
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