
नित्य देव तर्पण और नर्तृ तर्पण हेतु सरल नवनि 

                                                 स्वामी रुरे्श्वरािंद जी महाराज   द्वारा संशोनित 

देव तर्पण श्लोक ( मंत्र ) : 

१- पूर्व मुख , २. कुश सीधे कर अग्रभार् पूर्व की ओर , ३ . सव्य , ४ . दाहिना घुटना भूहम पर , ५. देर्तीर्व से जल छोड़ें .. 

 

देवासुरास्तथा यक्षा िागा गन्िवपराक्षसा: ! 

नर्शाचा गुह्यका: नसध्दा: कुषमाडंास्तरवः खगाः !! 

जलेचरा भूनिलया वाय्वािाराश्च जन्तवः ! 

तृनिमेते प्रयांत्वाशु मद्दते्तिाम्बुिानखला : !! 

 

नर्तृ तर्पण श्लोक ( मंत्र )  : 

१- दहिण मुख , २. कुश मोड़कर उसके दोनों अग्रभाग को दहिण की ओर करे  , ३ . अपसव्य , ४ . बायााँ घुटना भूहम पर , ५. हपतृतीर्व से जल छोड़ें .. 

 

ये मे कुले लुिनर्ण्डा: रु्त्रदारनववनजपता !  

तेषां नह दत्तमक्षय्यनमदमस्तु नतलोदकम् !!  

आब्रह्मस्तम्बर्यपन्तं देवनषपनर्तृमािवा : ! 

तृप्यन्तु नर्तरः सवे मातृमातामहादय: !! 

अतीतकुलकोनििां सिद्वीर्निवानसिां ! 

आब्रह्मभुविाल्लोकानददमस्तु नतलोदकम् !! 

 

( गंगाजल से तर्पण कर रहे हो तो “ नतलोदकम् ” के स्थाि र्र “ गंगाजलम्” कहें ! ) 

सव्य – रू्वप मुख होकर यज्ञोर्नवत और अंगोछा ( गमछा ) बाए ंकंिे र्र हो और दानहिा घुििा जमीि र्र लगा हो, तो इस अवस्था को “ सव्य” होिा 

कहते है ! ( इस अवस्था में देवता के नलए तर्पण होता है ! ) 

अर्सव्य – दनक्षण मुख होकर यज्ञोर्नवत और अंगोछा ( गमछा ) दानहिे कंिे र्र हो और बायााँ घिुिा जमीि र्र लगा हो, तो इस अवस्था को “ 

अर्सव्य” होिा कहते है !  ( इस अवस्था में नर्तृओ ंके नलए तर्पण होता है ! ) 

- स्वामी रुर्ेश्वरािंद आश्रम की ओर से पे्रनषत  .. 

 

अनिक जािकारी के नलए वेबसाइि दखेें : https://swamirupeshwaranand.in/ 

https://swamirupeshwaranand.in/

