
|| श्रीशि�वरक्षास्तोत्र ||
श्रीशि�वरक्षास्तोत्रस्य याज्ञवल्क्य ऋषि�ः , श्री सदाशि�व: देवता ॥ अनुषु्टप् छन्दः ॥

श्री सदाशि�व प्रसन्नार्थे( आत्मरक्षणार्थे(  च  शि�वरक्षास्तोत्र पाठे षिवनिनयोगः ॥

( भगवान शि�व का ध्यान कर यह रक्षा स्तोत्र पढ़ें ! )

गगंाधरः शि�रः पातु भालं अध(न्द�ेुखरः ।
नयने मदनधं्वसी कण@ सपAषिवभू�ण: ॥ ३॥

घ्राणं पातु पुराराषितः मुखं पातु जगत्पषितः ।
शिजह्वां वागीश्वरः पातु कंधरां शि�षितकंधरः ॥ ४॥

श्रीकण्ठः पातु मे कणं्ठ स्कन्धौ षिवश्वधुरन्धरः ।
भुजौ भूभारसंहताA करौ पातु षिपनाकधृक् ॥ ५॥

हृदयं �ंकरः पातु जठर ंनिगरिरजापषितः ।
नाशिभं मृत्युञ्जयः पातु कटी व्याघ्राशिजनाम्बरः ॥ ६॥

सक्थिZनी पातु दीनातA �रणागतवत्सलः ॥

उरू महेश्वरः पातु जानुनी जगदीश्वरः ॥ ७॥

जङ्घे पातु जगत्कताA गुल्फौ पातु गणाधिधपः ॥

चरणौ करुणाशिसंधुः सवाAङ्गानिन सदाशि�वः ॥ ८॥



फलश्रुषित : 

एतां शि�वबलोपेतां रक्षां यः सुकृती पठेत् ।
स भकु्त्वा सकलान्कामान् शि�वसायुज्यमापु्नयात् ॥ ९॥

ग्रहभूतषिप�ाचाद्यासै्त्रलोक्ये षिवचरन्तिt ये ।
दरूादा�ु पलायtे शि�वनामाशिभरक्षणात् ॥ १० ॥

अभयङ्करनामेदं कवचं पावAतीपतेः ।
भक्त्या षिबभषितx  यः कणे्ठ तस्य वशं्य जगत्त्रयम् ॥ ११॥

इमां नारायणः स्वपे्न शि�वरक्षां यर्थेाऽऽदिद�त् ।
प्रातरुत्थाय योगीन्द्रो याज्ञवल्क्यः तर्थेाऽनिलखत् ॥ १२॥

इषित श्रीयाज्ञवल्क्यप्रोकं्त शि�वरक्षास्तोत्रं सम्पूणAम् ॥  

- स्वामी रुपेश्वरानंद 
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